URINALISE

Entenda como a avaliacao da urina
auxilia no diagnostico veterinario
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URINALISE

A urina é um produto da filtracdo do sangue, portanto, a
urinalise auxilia tanto no diagnéstico de doencas renais e
do trato urinario, quanto em outros distlrbios sistémicos,
tais como:

-Diabetes

-Shunt portossistémico/ Insuficiéncia hepatica

-Anemia hemoliticaimunomediada

-Rabdomidlise

-Doencas infecciosas (ex: leishmaniose, leptospirose,
FelLV)

-Hipercortisolismo

-Mieloma Multiplo

Ainda, a urinalise é importante exame de triagem para
deteccdo precoce e monitoramento de doengas do
sistema urinario, sendo indispensavel para o paciente
geriatrico.

Parametros que indicam enfermidades.

ORIENTACOES SOBRE A COLETAE ENVIO DA AMOSTRA:

- Cistocentese (ideal para analises microbiologicas), cateterizagdo ou
micgao espontanea.

- Indentificar aamostra com os dados do animal

- Proteger orecepiente para evitar vazamento e aincidéncia de luz

- Informar na requisicdo o método de colheita, tratamento com
antibiético, fluidoterapia, desidratagao

- Caso o nao processamento imediato da amostra, manter sob
refrigeragdo em até no maximo 8 horas.

ALTERAGAO

LABORATORIAL INTERPRETACAO

Proteindria persistente Doengas glomerulares

Doengas tubulares

Isostenuria / hipostenuria
t post Doencga renal

Urolitiase

Hematuria Neoplasia

AMOSTRA

Algumas informacdes sobre a amostra de urina sao de
extrema relevancia, pois influenciaram diretamente a
fase analitica e ainterpretacdo final do exame.

ETAPAS DA URINALISE:

01. Analise fisica: avaliagao de volume, cor,

aspecto e determinagao da densidade urinaria. »

Interpretacgao:

Normalmente a coloragao da urina de caes e gatos é amarela, seu
aspecto é limpido. O volume ideal para analise é de no minimo 10 mL.
A densidade urinaria reflete a concentracao da amostra e deve ser
interpretada juntamente com o estado de hidratagao do paciente e
outros exames laboratoriais. "'"u';f

02. Analise quimica:

Etapa realizada com tira quimica propria para
avaliacao de urina. Ira detectar a presenga de
sangue oculto, bilirrubina, urobilinogénio,
nitrito, glicose, proteina, corpos cetbnicos e ’
determinacdo do pH da amostra. S

Y e

Interpretagéo: i

pH: Em carnivoros varia entre 5,5 a 7,5. Alteragdes no pH podem ser
reflexo de alteragdes metabdlicas, renais, uso de furosemida e
infeccdes bacterianas no trato urinario, por exemplo.

Sangue oculto: Nao se espera a presenca de sangue em quantidades
detectaveis na urina de mamiferos sadios. A deteccdo de sangue
oculto pode ser devido a hemoglobinuria, mioglobindria, hematuria ou
meta-hemoglobindria.

Proteina: Em urina concentrada de animais saudaveis reagdes de
tragos até 1+ podem ser normais. Proteinuria transitoria pode estar
associada a febre, estresse e exercicio. Sempre correlacionar o
aumento de proteina com a densidade urinaria e sedimentoscopia.
Quando observada proteinuria, devemos classifica-la como pré-renal,
renal ou p6s-renal.
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PROTEINURIA

SEDIMENTO ATIVO?

@

PROTEINURIA HIPERGLOBULINEMIA?
POS-RENAL MIOGLOBINURIA?
HEMOGLOBINURIA?

PROTEINURIA PROTEINURIA
PRE-RENAL RENAL

Glicose: Em pacientes normoglicémicos ndo deve ser
detectada. Glicemia transitéria pode levar a glicosuria
transitoria, € o caso de gato estressado, excitagao,
liberagdes agudas de epinefrina e corticosteroides.
Sempre correlacionar a glicosdria com outros exames

laboratoriais.
GLICOEURIA l

PACIENTE HIPERGLICEMICO?

VERIFICAR A
CAUSA DA HIPERGLICEMIA

DISTURBIO NA REABSORCAO
TUBULAR DA GLICOSE

* Condicdo que sofre interferéncia dependendo do método de colheita.

Bilirrubina: Em urinas concentradas em animais saudaveis podemos
encontrar até 1+ de bilirrubina. Sua presenca pode indicar disturbios
hepatobiliares ou hemoliticos. A bilirrubiniria é detectada antes da
bilirrubinemia e antes daictericia clinica.

Nitrito: Algumas bactérias sdo capazes de transformar nitrato em
nitrito. Portanto, a presenga de nitrito na urina pode indicar infecgao
bacteriana.

Corpos cetonicos: Nao deve ser detectavel em animais saudaveis.
Dentre as causas de cetonudria estao excesso de catabolismo de
gordura, malnutrigao, caquexia, inanicao, anorexia, hipertireoidismo e
diabetes mellitus.

03. Sedimentoscopia:

A avaliagao microscopica é fundamental,
pois muitas vezes nao observamos
alteracdes na etapa de analise fisico-quimica
da urina, mas encontramos informagodes
pertinentes na analise do sedimento.

Nesta etapa avaliamos a presenca de células
na amostra, cristais, ovos de parasitos,
cilindros e microrganismos, por exemplo.

Interpretagao:
*E importante ressaltar que a forma de coleta pode alterar alguns dos
parametros abaixo.

Eritrocitos e leucocitos:* Amostras de urina podem apresentar uma
pequena quantidade de eritrécitos e leucécitos. O aumento no nimero
destas células pode ser em decorréncia de processos inflamatérios,
disturbios de coagulagao ou urélitos, por exemplo.

Células epiteliais:* As células epiteliais sdo altamente esfoliativas,
assim, é normal encontrar ocasionais células no exame de urina, mas
este nUmero pode aumentar em caso de cistite, neoplasia ou em outras
causas inflamatorias.

Microrganismos:* Amostras coletadas por micgao espontanea
podem apresentar pequena quantidade de bactérias devido a
contaminacdao no trato urinario inferior. A auséncia de bactérias
detectaveis no sedimento urinario nao exclui a possibilidade de
infecgdo, sendo a urocultura o método ideal para confirmagao de
infeccao.

Cristais: A precipitacdo de minerais pode resultar na formagao de
cristais. A cristaliria pode ser favorecida pelo pH urinario, sendo
comum o oxalato de calcio ser encontrado em urina acida e fosfato
amoniaco magnesiano (estruvita) em urina alcalina em caes e gatos.
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Principais cristais encontrados em diferentes ph.

CRISTAL

pH URINARIO

Bilirrubina

Acido

Biurato de amoénio

Acido e neutro

Estruvita

Acido, alcalino e neutro

Fosfato amorfo

Alcalino e neutro

Fosfato de calcio

Alcalino e neutro

Oxalato de calcio

Acido, alcalino e neutro

Urato amorfo

Acido e neutro

Cilindros: A presenca de quantidade significativa de
cilindros é indicativo de lesao tubular. Os cilindros mais
comumente encontrados sdo o hialino e granuloso.

TIPO DE

CILINDRO ASSOCIADO A INTERPRETACAO
Hialino Proteindria Insignificante
iteli = Dano tubular
Fpitelal Descamagdo tubular agudo severo
Granular Degeneracao de CET** Sugere nefrose
tubular
Leucocitario Inflamacao renal Sugere
¢ pielonefrite

Eritrocitario

Hemorragia

Normalmente
em trauma

Céreos

Raros

Doencga renal
cronica

** CET = Células epiteliais tubulares.

Razao proteina: creatinina urinaria (PU:CrU)

E um indice que mensura o grau de proteindria e pode ser utilizado na
avaliagao precoce de pacientes com doenga renal. Para realizacao do
teste é recomendado colheita por cistocentese e amostra sem
sedimentos ativos, sempre correlacionando com achados da urinalise.

Razdo GGT: creatinina urinaria (GGT-U:CrU)

A determinagao da razao é (til para detectar precocemente lesao
tubular renal aguda causada por varios fatores, como por exemplo
nefrotoxicidade induzida por gentamicina.
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INTERPRETAGCAO LAUDO
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